
                   ก ำหนดกำรโครงกำรพัฒนำบุคลิกภำพผู้น ำนักศึกษำ มทร.ตะวันออก  หลักสูตร “พัฒนำบุคลิกภำพภำยในด้วย DISC และบุคลิกภำยนอกดูดีมีสไตล์ Look Smart”                                      
วันที่ ๑๗ – ๑๘ มีนำคม ๒๕๖๑  ณ  ห้องประชุมตะวันฉำย  อำคำรอเนกประสงค์และกิจกำรนักศึกษำ มทร.ตะวันออก จ.ชลบุรี                                                              

โดย อำจำรย์กัมพล  รำชวงษ์  ผู้อ ำนวยกำรสถำบันพัฒนำทรัพยำกรมนุษย์ เดอะสมำร์ทเวลธ์ และคณะ เป็นวิทยำกรประจ ำโครงกำร 

     เวลำ 
วัน 

๐๘.๐๐-๐๙.๐๐ น. ๐๙.๐๐-๑๐.๐๐ น.  ๑๐.๐๐ - ๑๒.๐๐ น.  ๑๓.๐๐ – ๑๔.๐๐ น. ๑๔.๐๐ - ๑๗.๐๐ น. 
๑๗.๐๐-
๑๘.๐๐ 

๑๘.๐๐ - ๒๐.๐๐ น. 

 
วันเสำร์ที ่

๑๗ 
มีนำคม 
๒๕๖๑ 

 
 

 
ลงทะเบียน 
/ พิธีเปิด 

โดย 
ผู้อ ำนวยกำร
กองพัฒนำ
นักศึกษำ 

 

บรรยำยเปิดควำมคิดใน
หัวข้อ 

“คิดเป็นเห็นอนำคต...  
ด้วยกำรคิดบวก” 

โดย อ.กัมพล  รำชวงษ์ 
ผู้อ ำนวยกำรสถำบัน

พัฒนำทรัพยำกรมนุษย์  
เดอะสมำร์ทเวลธ์ 

กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ 
Change : หล่อหลอมใจ - 

กำยสู่กำรเปลี่ยนแปลง 
โดย 

ทีมวิทยำกรประจ ำกลุ่ม 
จำกสถำบันพัฒนำศักยภำพสู่

ควำมเป็นเลิศในชีวิต :  
แบบครบวงจร 

และ อ.มนตรี อำรีย์ 

 กำรเขียนพิมพ์เขียว
ชีวิต (My Life MAP) 
ก ำหนดเส้นทำงเพ่ือ
ประสบควำมส ำเร็จ

ในชีวิต 
โดย 

 
อ.นพรุจ โลหะวชิรพันธ ์

สถำบันพัฒนำ
ทรัพยำกรมนุษย์  
เดอะสมำร์ทเวลธ์ 

แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติ 
DISC1 สรุปแผนภำพรวม My 

Life MAP draft 
DISC2 เรียนรู้เรื่องกำรวิเครำะห์

บุคลิกภำพเบื้องต้น  
(ด้วยแบบทดสอบมำตรฐำน  

Basic DISC) 
โดย 

ทีมวิทยำกรประจ ำกลุ่ม 
จำกสถำบันพัฒนำศักยภำพสู่
ควำมเป็นเลิศในชีวิต :  แบบ

ครบวงจร 

รับ 
ประทำน
อำหำร
เย็น 

แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติ 
กำรวิเครำะห์ผู้อ่ืน 

(MV.) 
โดย 

ทีมวิทยำกรประจ ำกลุ่ม 
จำกสถำบันพัฒนำ

ศักยภำพสู่ควำมเป็น
เลิศในชีวิต :  แบบครบ

วงจร 
(ต่อ) 

 
วันอำทิตย์

ที ่๑๘ 
มีนำคม 
๒๕๖๑ 

  
แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติ กิจกรรมเตรียมควำมพร้อม  

“มำดดีเพรำะมีสไตล์...ดึงดูดใจเพรำะเป็นตัวเอง” 
โดย 

ทีมวิทยำกรประจ ำกลุ่ม 
จำกสถำบันพัฒนำศักยภำพสู่ควำมเป็นเลิศในชีวิต :  แบบครบวงจร 

และ อ.มนตรี อำรีย์ 

 Work shop 1. ก้ำวแรก..สู่กำรเริ่มต้นของคนมีเสน่ห์ 
Work shop 2. ท ำแบบทดสอบทำงจิตวิทยำ : ส ำรวจ

บุคลิกภำพภำยนอกด้วยตนเอง 
โดย 

อ.กัมพล  รำชวงษ ์
อ.นพรุจ โลหะวชิรพันธ์ / อ.มนตรี อำรีย์ 

/ 
 พิธีปิด ๑๗.๐๐ น. 

   

หมำยเหตุ พักรับประทำนอำหำรว่ำงเวลำ ๑๐.๓๐-๑๐.๔๕ น. และ ๑๔.๓๐-๑๔.๔๕                                                                                                                                                                                                         

วันที่ ๑๗ มีนาคม ๒๕๖๑ แต่งการชุดพละศึกษา        วันที่ ๑๘ มีนาคม ๒๕๖๑  แต่งกายชุดนักศึกษา 


